
【２０２４年１１月１日より、新たに厳罰化！】 

ตัง้แต่วนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2024 จะมีการลงโทษท่ีเขม้งวดมากขึน้! 

⓵ 運転中のながらスマホ 

การใชโ้ทรศพัทมื์อถือขณะขบัขี่ 

 

自転車に乗っている時に、携帯電話などを使用することです。 

การใชโ้ทรศพัทมื์อถือหรืออปุกรณอ่ื์นๆ ขณะขี่จกัรยานถกูหา้มโดยเด็ดขาด 

『携帯電話やスマートフォンなどを手に持って自転車に乗りながら、通話したり、 

画面を見る行為』が禁止されます。 

การกระท าเช่น "ถือโทรศพัทมื์อถือหรือสมารท์โฟนขณะขี่จกัรยานเพ่ือสนทนาหรือดหูนา้จอ" จะถือเป็นการละเมิดกฎหมาย 

（ただし、自転車を停止中に操作することは禁止されていません） 

(แต่อนญุาตใหใ้ชโ้ทรศพัทเ์ม่ือจกัรยานหยดุอยู่กบัที่) 

違反すると、『6 ヶ月以下の懲役』または『10 万円以下の罰金』です。 

หากฝ่าฝืน จะตอ้งโทษ "จ าคกุไม่เกิน 6 เดือน" หรือ "ปรบัไม่เกิน 100,000 เยน" 

  更に、事故などを起こした場合には、『1 年以下の懲役』または『30 万円以下の罰金』

となります。 

หากมีการเกิดอบุตัิเหต ุจะตอ้งโทษ "จ าคกุไม่เกิน 1 ปี" หรือ "ปรบัไม่เกิน 300,000 เยน" 

 

 

 



⓶ 酒気帯び運転 

การขบัขีใ่นขณะมึนเมา 

 

『お酒を飲んで自転車に乗ること』です。 

การขี่จกัรยานหลงัดื่มแอลกอฮอลจ์ะถอืเป็นการกระท าผิด 

違反すると、『3 年以下の懲役』または『50 万円以下の罰金』です。 

หากฝ่าฝืน จะตอ้งโทษ "จ าคกุไม่เกิน 3 ปี" หรือ "ปรบัไม่เกิน 500,000 เยน" 

 

 

また、『自転車を運転する人がお酒を飲んだことを知りながら、自転車に同乗する行為』 

も、罪に問われます。こちらは『2 年以下の懲役』または『30 万円以下の罰金』です。 

（そもそも、自転車の二人乗りは禁止されています）。 

นอกจากนี ้ การขึน้รถจกัรยานรว่มกบัผูท้ี่ขี่จกัรยานขณะมึนเมา แมว้่าจะทราบว่าพวกเขาดื่มแลว้ก็ตาม ก็จะถือเป็นความผิดเช่นกนั โดยต้องโทษ 

"จ าคกุไม่เกิน 2 ปี" หรือ "ปรบัไม่เกิน 300,000 เยน" (โดยพืน้ฐานแลว้ การขี่จกัรยานสองคนถือว่าผิดกฎหมาย) 

 

 

 

 

 

 

 



⓷ 酒気帯び運転をさせようとする行為 

การสนบัสนนุใหมี้การขบัขี่ในขณะมึนเมา 

 

 これは二種類あります。 

การกระท านีแ้บ่งออกเป็นสองประเภท: 

一つ目は、『お酒を飲んで自転車を運転する恐れがある人に、お酒を提供したり飲酒を勧

めたりすること』です。違反すると『2 年以下の懲役』または『30 万円以下の罰金』です。 

ประเภทแรก: การใหแ้อลกอฮอลห์รือส่งเสริมใหค้นที่อาจขี่จกัรยานหลงัดื่มแอลกอฮอลท์ าการดื่ม หากฝ่าฝืน จะตอ้งโทษ "จ าคกุไม่เกิน 2 ปี" หรือ 

"ปรบัไม่เกิน 300,000 เยน" 

二つ目は、『お酒を飲んで自転車を運転する恐れがある人に、自転車を提供すること』です。

違反すると『3 年以下の懲役』または『50 万円以下の罰金』です。 

ประเภทที่สอง: การใหจ้กัรยานแก่คนทีอ่าจขี่จกัรยานหลงัดื่มแอลกอฮอล ์หากฝ่าฝืน จะตอ้งโทษ "จ าคกุไม่เกิน 3 ปี" หรือ "ปรบัไม่เกิน 500,000 เยน" 

  

●『運転中のながらスマホ』『酒気帯び運転』違反を反復して行った者（3 年以内に違反や

事故を合わせて 2 回以上行った場合）は、自転車運転者講習制度を受ける対象となります。 

ผู้ทีก่ระท ำผิดซ ำ้ในเร่ืองกำรใช้โทรศัพทข์ณะขับข่ีหรือขับข่ีในขณะมึนเมำ (หากภายใน 3 ปีท าผิดหรือเกิดอบุตัิเหต ุ 2 ครัง้ขึน้ไป) 

จะตอ้งเขา้รบัการอบรมตามระบบการอบรมผูข้บัขี่จกัรยาน 

講習を受けないと『5 万円以下の罰金』です。 

หากไม่เขา้รบัการอบรม จะตอ้งเสียค่าปรบัไม่เกิน 50,000 เยน 


